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בשוויץ - חסכון של 42% נצפה באותם מקומות שבהם פעלו קבוצות איכות של רופאים עם רוקחים. אחוז זה
מייצג חסכון של  225,000$ לרופא, לשנה. התוצאות מוסברות ע"י כך שבנוכחות רוקח, נמצאה היענות

טובה יותר להנחיות רפואיות ואזהרות. חינוך רב תחומי ואסטרטגיות של שיווק השפיעו על הרציונל של ניפוק
תרופות וחסכון.

  

      

מעגלי איכות של רוקחים ורופאים מייצרים חסכון אמיתי – 9 שנות שת"פ בשוויץ  

  

מחקר שוויצרי שפורסם באפריל 2010.

  

  

Ann Pharmacother. 2010 Apr;44(4):650-7. Epub 2010 Mar 9.

  

The nine-year sustained cost-containment impact of swiss pilot physicians-pharmacists quality
circles.

  

Niquille A, Ruggli M, Buchmann M, Jordan D, Bugnon O.

  

Source: Universities of Geneva and Lausanne, Switzerland.

  

:רקע
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שישה מעגלי איכות של רופאים ורוקחים (PPQC) בשוויץ בקנטון פריבורג (מבחינה אדמיניסטרטיבית שייך
למדינה ב US) נוהלו ע"י 6 רוקחי קהילה שנתנו שרות ל 24 רופאי כלליים. מעגלי האיכות מתבססים על

תהליך של שיתוף פעולה רב צדדי לשיפור ההיענות של הרופאים לעבודה על פי הנחיות רפואיות בתהליך
רישום המרשמים.

  

המטרה: להעריך לאחר 9 שנים את השפעת מעגלי האיכות על החסכון בעלויות.

  

מה נמדד?

  

המידע נאסף מתוך חשבוניות של בתי המרקחת לחברות הביטוח. ואלה המדדים שנותחו:

    
החסכון שנגרם כתוצאה מעבודה עם מעגלי איכות לעומת רופאים שעבדו בתנאים דומים אך ללא  -    

  מעגלי איכות עם רוקחים. 
   אחוז התרופות הגנריות שנופקו לתרופות לטיפול במחלות לב,   -    
  אחוז התרופות שנרשמו או מספר היחידות שנרשמו לפי מחלות לב שנבחרו.  -    

  

  

:תוצאות

  

במשך 9 שנים היה חסכון של 42% בקבוצות האיכות יחסית לקבוצת הבקרת. אחוז זה מייצג חסכון של 
225,000$ לרופא, רק ב 2007. התוצאות מוסברות ע"י היענות טובה יותר להנחיות רפואיות ואזהרות, שימוש

מורחב יותר בגנריקה, גישה מאוזנת יותר לכיוון אסטרטגיות של שיווק, וחינוך רב תחומי על הרציונל של
ניפוק תרופות.

  

:מסקנה

  

תהליך ה PPQC הציג תוצאות ממשיות כמו חסכון בעלויות, חדירת גנריקה טובה יותר והקרנה לשיפור
בטיחות החולה ומיקום הטיפולים החדשים בטיפול הרפואי.
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ה PPQC יכול לשמש בסיס להטמעה של תכניות שיתוף פעולה מקיפות יותר כמו סקירת תרופות,
התערבויות להגברת היענות לטיפולים תרופתיים וגישות של ניהול מחלות.

  

  

המרכז לייעוץ תרופתי אישיתרגמה וסיכמה: סימה לבני, רוקחת, 
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